Zeit/Ort:

Daten:

Kursleitung:

Kosten:

Anmeldung:

Pilates fur Frauen und Mdnner

Januar bis Juni 2024
Dienstag, 18.30 Uhr — 19.30 Uhr, Turnhalle Moos

Auch Mdanner sind willkommen! \
Januar 16./23./30. @

Februar 06./20.

Marz 05./12./26.
April 02./09./16./23.
Mai 14./21./28.
Juni 04./11./18./25.
Juli: 02.

Sonja Reichmuth aus Gross (www.fitmaker.ch)

FOr 20 Abende Fr. 320.-
(Kursgeld wird am ersten Abend eingezogen.)

Bis 1 Woche vor Kursbeginn bei

Yvonne Marty-Lagler, Allmigstrasse 2,
8843 Oberiberg, Tel. 079 542 12 64

-
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Voranzeige

FMG 33. GV FMG Oberiberg F M G

Oeiibe® Freitag, 07. Juni 2024  Cberbetd

Programm

FMG
Oberiberd

www.fmg-oberiberg.ch

Erstes Halbjahr 2024

Prasidentin:
Kassierin:
Aktuarin:
Beisitzerin:
Beisitzerin:

Vorstandsmitglieder

Daniela Schuler
Christina Holdener
Katja Bruhin
Fabienne Reichmuth
Krissy Zimmermann

079 377 79 31
079 200 53 64
079 677 12 68
079 437 90 84
077 216 63 60

QUFS

Wert schétzung ...

.. ist einer der wertvollsten Schatze,

; g
den wir unbegrenzt  verschenken' kénnen.


http://www.fmg-oberiberg.ch/

Winterlicher Abendspaziergang mit Raclette-Plausch

Wir spazieren zur Guggeren und geniessen bei Anni Marty- Kursleitung: Barbara Kirzi von Naturkosmetik Yborig
Ruoss kdstliches Raclette. Treffpunkt fUr den gemeinsamen . . .
Abmarsch ist um 18.00 Uhr beim Parkplatz Roggen. Kosten: Fr. 45.- (inklusive Material)
Anmeldung: Bis Montag, 06. Mai 2024 bei Daniela Schuler,
Zeit/Ort: Freitag, 26. Januar 2024 Tel. 079 377 79 31 oder schuda@gmx.ch
18.00 Uhr, Treffpunkt Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Frauen
beim Parkplatz Roggen beschrankt.
Kosten: Gehen zu Lasten der Teilnehmer.
(Fr. 22.- ohne Getranke und Dessert) Maiandacht in der Hirschkapelle

Anmeldung: Bis Freitag, 19. Januar 2024 bei
Krissy Zimmermann, Tel. 077 216 63 60 oder
k.zimmermann@talltreescoaching.ch

Zusammen mit dem FMV Unteriberg besuchen wir die
Maiandacht in der Hirschkapelle Unteriberg.
Anschliessend sitzen wir gemutlich im Hirschkeller beisammen.

Leit: Mitt , 24. i ,
Putzmittel selber herstellen.. © ]9' 3\6/%(;? 24. Mai 2023
}‘)n/,j,}( /\, t | .,‘,/'C'ﬂ (Beginn Gottesdienst)
J,\ ’ oder
schont die Umwelt und das Portemonnaie.
. . ) . Abmarsch: 18.00 Uhr beim Gemeindeparkplatzin
Unter der Leitung von Barbara Korzi von Ybriger Naturkosmetik Unteriberg
stellen wir verschiedene Produkte fUr den Haushalt, die oder

Wasche, die Kiche und das Bad her. Die Produkte dUrfen am

) 18.30 Uhr beim ehemaligen Restaurant Rose
Schluss mitgenommen werden.

in Unteriberg

Datum/Zeit: Mittwoch, 15. Mai 2024, 19.00 Uhr

Ort: Bei Barbara Korzi, Forstgarten 1,

8842 Unteriberg Bitte umbléttern >



